Pomoc Medyczna/Zdrowie

ZDROWIE - ZDROWIE - ZDROWIE - ZDROWIE

- Pomoc Nocha

- Osrodek Zdrowia w Kotuniu

- Osrodek Zdrowia w Bojmiu

- Osrodek Zdrowia (NZOZ Lumis)w Zeliszewie Podkos$cielnym

- Apteki

Przychodnia Szczepiern Ochronnych i Centrum Medycyny Podrézy w Siedlcach

POMOC NOCNA:

Qd 1 stycznia 2012 r. Swiadczona jest przez SPZOZ "RM-Meditrans" w Siedlcach na ul. Bpa
Swirskiego 34, tel. 25 632-41-82. Jest to obecnie jedyny adres, pod ktérym mozna uzyskaé
pomoc lekarska w godzinach nocnych i w dni wolne od pracy.

Osrodki Zdrowia:
SPZ0Z w Kotuniu

SP ZOZ, ul. Siedlecka 60a (znajdz na mapie)



#noc
#kotun
#bojmie
#nzoz
#apteki
#szczepienia

Pomoc Medyczna/Zdrowie

tel. 25 6414321

Przyjmuje: Lekarz | kontaktu - Pediatra

Znajdz na mapie :

Wyswietl wiekszg mape

SPZ0Z w Bojmiu

SPZ0OZ w Bojmiu, ul. Bojmie 41 a

tel. 25 631 24 21

Znajdz na mapie

Wyswietl wiekszg mape
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http://maps.google.pl/maps?q=Kotu%C5%84+ul.+Siedlecka+60a+&amp;hl=pl&amp;sll=52.025459,19.204102&amp;sspn=6.341998,21.643066&amp;ie=UTF8&amp;view=map&amp;f=d&amp;daddr=08-130+Kotu%C5%84%3B+Siedlecka+60a&amp;geocode=CbPTSLG9E73lFfEpHAMdorVQASE9lMDqfOBEyg&amp;ll=52.176116,22.066727&amp;spn=0.012343,0.042272&amp;z=15
http://maps.google.pl/maps?q=Kotu%C5%84+ul.+Siedlecka+60a+&amp;hl=pl&amp;sll=52.025459,19.204102&amp;sspn=6.341998,21.643066&amp;ie=UTF8&amp;view=map&amp;f=d&amp;daddr=08-130+Kotu%C5%84%3B+Siedlecka+60a&amp;geocode=CbPTSLG9E73lFfEpHAMdorVQASE9lMDqfOBEyg&amp;ll=52.17609,22.066727&amp;spn=0.018422,0.036478&amp;z=14&amp;source=embed
http://maps.google.pl/maps?q=Kotu%C5%84+ul.+Siedlecka+60a+&amp;hl=pl&amp;sll=52.025459,19.204102&amp;sspn=6.341998,21.643066&amp;ie=UTF8&amp;view=map&amp;f=d&amp;daddr=08-130+Kotu%C5%84%3B+Siedlecka+60a&amp;geocode=CbPTSLG9E73lFfEpHAMdorVQASE9lMDqfOBEyg&amp;ll=52.176116,22.066727&amp;spn=0.012343,0.042272&amp;z=15
http://maps.google.pl/maps?f=q&amp;source=embed&amp;hl=pl&amp;geocode=&amp;q=Bojmie&amp;aq=&amp;sll=51.964577,22.543945&amp;sspn=1.587352,5.410767&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Bojmie,+siedlecki,+Mazowieckie&amp;ll=52.201207,21.952755&amp;spn=0.024671,0.084543&amp;z=14&amp;iwloc=A
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LUMIS

ul. Zeliszew Podkoscielny 11
08-130 Kotun

Znajdz na mapie

APTEKI - APTEKI - APTEKI - APTEKI
1. Apteka w Kotuniu.

ul. Siedlecka 7, 08-130 Kotun. tel. 25 641 46 03

Czynna:

- Poniedziatek- Pigtek 8-15
- Sobota 8-'13
- Niedziela nieczynne

Znajdz na mapie

2. Apteka w Zeliszewie
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http://maps.google.pl/maps/place?cid=12159281118332441838&amp;q=%C5%BBeliszew+Podko%C5%9Bcielny+11&amp;hl=pl&amp;view=feature&amp;mcsrc=details&amp;num=3&amp;start=0&amp;ie=UTF8&amp;ll=55.090944,8.371582&amp;spn=0,0&amp;z=6
http://www.pkt.pl/mapdetailssearch.ds;jsessionid=065114AE0C7CB94336FF74D50808F62B?id=683311

Pomoc Medyczna/Zdrowie

ul. Zeliszew Podkoscielny 19a, 08-130 Kotur

tel. 25 642 04 78

Czynny: Poniedziatek Pigtek 8-15, Sobota - Niedziela Nieczynne

Znajdz na mapie

Wyswietl wiekszg mape

3. Apteka w Bojmiu

Bojmie 36

tel. 25 631 24 22

Czynny: Poniedziatek Pigtek 8-16 , Sobota - Niedziela Nieczynne

Znajdz na mapie

Przychodnia Szczepien Ochronnych i Centrum Medycyny Podrozy w Siedicach
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http://maps.google.pl/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=pl&amp;geocode=&amp;q=%C5%BBeliszew+Podko%C5%9Bcielny+19a&amp;aq=&amp;sll=52.08485,22.457627&amp;sspn=0.024736,0.084543&amp;g=ZBUCZYN,+ul.+TERESPOLSKA+15&amp;ie=UTF8&amp;ll=52.142865,22.032738&amp;spn=0.049408,0.169086&amp;z=13&amp;iwloc=A
http://maps.google.pl/maps?f=q&amp;source=embed&amp;hl=pl&amp;geocode=&amp;q=%C5%BBeliszew+Podko%C5%9Bcielny+19a&amp;aq=&amp;sll=52.08485,22.457627&amp;sspn=0.024736,0.084543&amp;g=ZBUCZYN,+ul.+TERESPOLSKA+15&amp;ie=UTF8&amp;cid=17258903308726666712&amp;hq=%C5%BBeliszew+Podko%C5%9Bcielny+19a&amp;hnear=&amp;ll=52.138529,22.005214&amp;spn=0.036875,0.072956&amp;z=13&amp;iwloc=A
http://maps.google.pl/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=pl&amp;geocode=&amp;q=Bojmie+36&amp;aq=&amp;sll=52.142865,22.032738&amp;sspn=0.093549,0.338173&amp;ie=UTF8&amp;hq=Bojmie+36&amp;hnear=&amp;ll=52.170563,21.993599&amp;spn=0.098754,0.338173&amp;z=12

Pomoc Medyczna/Zdrowie

Szanowni Panstwo !W zwigzku ze zmianami organizacyjnymi Punkt Szczepien dziatajacy
do konca 2010r w budynku Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Siedicach przy ul. Poniatowskiego 31 wznowit swoja dzialalno$¢ w potowie maja 2011r
pod nowa nazwa

Przychodnia Szczepien Ochronnych i Centrum Medycyny Podrozy

czynna 2 razy w tygodniu: we wtorek w godz. 8.00-10.00,

w czwartek w godz. 15.30-17.30

informacje dot: dziatalno$ci Punktu Szczepien mozna uzyskac od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-15.00 pod nr telefonu: (25) 644-20-40 wew.36 lub 42
lub e-mail: szczepienia.siedlce@psse.waw.pl ; epn.siedlce@psse.waw.pl

Przychodnia Szczepien Ochronnych i Centrum Medycyny Podrozy swiadczy ustugi z
zakresu:

szczepien ochronnych dla oséb podrézujacych w rézne regiony Swiata — peten wachlarz
szczepien (z kategorii zalecanych i obowigzkowych jakim jest szczepienie przeciwko zottej
goraczce),
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mailto:szczepienia.siedlce@psse.waw.pl
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Pomoc Medyczna/Zdrowie

szczepien ochronnych przed zabiegami operacyjnymi — szczepienie przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (wzw B),

szczepien ochronnych z zakresu medycyny pracy dla oséb pracujgcych w narazeniu na
czynniki biologiczne (wystawiamy faktury dla zaktadéw pracy) — szczepienia przeciw wzw typu
A, wzw typu B, tezcowi i btonicy, durowi brzusznemu, kleszczowemu zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych, przeciw wsciekliznie np. dla pracownikow weterynarii, leSnikow,

szczepien ochronnych dla oséb z grup ryzyka i oséb z kontaktu z chorymi — np. szczepienia
przeciwko ospie wietrznej, pneumokokom, meningokokom, odrze, $wince, rézyczce itp.,

porad z zakresu profilaktyki podrozy — profilaktyka przeciwmalaryczna, zapobieganie
biegunkom podréznych, poradnictwo w zakresie szczepieh oraz zagrozen zdrowotnych dla
0sOb podrdzujacych.

Szczepimy i doradzamy w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego podrézy! Nalezymy do
nielicznych o$rodkow, ktéry wykonuje szczepienia przeciwko zéttej febrze, cholerze, durowi
brzusznemu, meningokokom i innym chorobom zakaZznym — najblizszy dla regionu siedleckiego
znajduje sie dopiero w Warszawie. Prowadzimy takze profilaktyke przeciw malaryczng.
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Szczepienie poprzedzone jest badaniem lekarskim i potwierdzone wydaniem zaswiadczenia lub
wpisem do Miedzynarodowej Ksigzeczki Szczepien.

W przypadku choréb przewlektych z zastosowaniem lekéw immunosupresyjnych, sterydéw,

chemioterapii, terapii odczuleniowej nalezy zgtaszac sie z kwalifikacjg lekarza prowadzacego.

Do szczepienia nalezy zgtaszac sie zdrowym:

bez cech infekcji bakteryjnej,

bez cech infekcji wirusowej (np. opryszczka),

tydzien po antybiotykoterapii.

Nalezy jednak pamietac, aby zaszczepi¢ sie odpowiednio wczesnie przed planowang podrdza;:

co najmniej 10-14 dni (gdy cykl szczepienia jest jedno-dawkowy)

ok. 1,5 miesigca (gdy cykl obejmuje wiecej dawek)
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Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne dzielg szczepienia na:

zalecane ( w zaleznoéci od sytuacji epidemiologicznej danego kraju, czasu trwania i celu
podrézy, miejsca pobytu, odpornosci i wieku osoby) . Nalezg do nich min. szczepienia
przeciwko:

- wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai B

- bfonicy, tezcowi

- poliomyelitis

- durowi brzusznemu

- meningokowemu zap. opon moézgowo-rdzeniowych
- wsciekliznie,

- kleszczowemu zapaleniu mézgu,

- grypie,

obowigzkowe - (szczepienie p/zottej goraczce)
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Szczepienie jest obowigzkowe przy wyjezdzie do krajow, w ktdérych choroba wystepuje (kraje
endemiczne w Afryce i Ameryce Potudniowej), moze by¢ tez wymagane, je$li podrézujacy
przejezdzat przez tereny endemiczne wystepowania zo6ttej goraczki, a wjezdza do krajéw, w
ktorych ona nie wystepuje.

Po szczepieniu pacjent otrzymuje certyfikat szczepienia czyli Miedzynarodowe Swiadectwo
Szczepien tzw. ,z6Mtg ksigzeczke” (International Certificates of Vaccination).

Takze osoby wypoczywajgce w kraju , korzystajgce z zywienia zbiorowego, przebywajgce w
kontakcie z grupami ludzi, przebywajgce na terenach lesistych nie sg wolne od zagrozen
zdrowotnych. Warto w takich sytuacjach pomy$le¢ o uodpornieniu przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu A, kleszczowemu zapaleniu mézgu oraz jest to dobry moment na
uzupetnienie innych brakujacych szczepien.

Wiecej informacji mozecie Panstwo uzyskaé na stronie internetowej PSSE Siedlce www.sanep

id.siedlce.pl
lub pod wskazanym wyzej numerem telefonu.
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http://www.sanepid.siedlce.pl/
http://www.sanepid.siedlce.pl/

